༄༅། །ཅེའུ་དམར་པོའི་གཏོར་བསྔོ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་བྷཿ དཔལ་ལྡན་རྩ་བའེ་བླ་མ་ 
དང་། །རྟ་མཆོག་རོལ་པར་གུས་བཏུད་ནས། །པདྨ་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་པ། །ཅེའུ་དམར་པོའི་གཏོར་བསྔོ་ 
བྲི། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྨཾ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱ་ཧ་ཧོ་བྷིཿཨ་གཏོར་མ་བྱིན་ 
རླབས་དྲན་ཅམ་བྱས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཅན་ཡུལ་རི་ཐང་དམར་པོའི་ 
གནས་གཡའ་དང་སྤང་གིས་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་བསྐོར་ཞིང་ཟངས་བྲག་དམར་པོ་མཚོན་ཆ་ཟིངས་ 
པ་འདྲ་བའེ་བར་སྣང་ལ་རྒོད་རྨུག་འུག་པ་ཕོ་རོག་སོགས་དུར་བྱ་མང་པོ་འཐབ་ཅིང་ལྡིང་བ། རི་ངོས་ལ་ཤ་ 
རྐྱང་གནའ་བ་སོགས་རི་དྭགས་རྩེད་འཇོ་དང་། སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་སོགས་གཅན་གཟན་དུར་སྒྲ་སྒྲོག་པ། 
ས་གཞི་ལ་ཆུ་སྔོན་བེ ཌུརླའེ་མདོག་དང་དམ་ཉམས་ཀྱི་ཁྲག་རྒྱུན་འཁྱིལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེའི་ 
དབུས་སུ་བཙན་མཁར་དམར་པྲོ་གུ་བཞི་པ་ལ་བསེའི་བ་གམ་དུང་གི་སྒོ་མོ་ལྕགས་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་མུ་མེན་གྱི་ 
ཐེམ་སྐས་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མ་དུ་ལས་མུར་འགྲོ་གཡུ་ 

སྔོན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཏྷི་དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་ 
འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་ཙེ་འུ་དམར་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ 

ཉམས་ཅན་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་གཟིགས་ཤིང་། ཞལ་དམར་ཨམ་གཅི་གས་བསྡམས་པ། སྨ་ར་དང་ཨག་ 
ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར་བ། དམ་ཉམས་ལ་ཁྲོས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་དཔྲལ་བར་བསྡུས་པ། སྐུ་ལ་བསེ་ཁྲབ་དམར་པོ་ 
སྡིག་པའི་ལུས་ཅན་གྱིས་གང་བ་གསོལ་ཞེང་སྦྲལ་ནག་པོ་དང་གསེར་གྱི་སྐ་བོ་ཆེ་བཅིངས་པ། སྣང་སྲིད་ 
གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལ་དར་སྣས་བརྒྱན་པ། དབུ་ལ་བསེ་རྨོག་དམར་པོ་སོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་ལ་དར་དམར་ 
གྱི་ཅོད་པཇ་འཕུར་བ། མུ་མེན་དང་བྱུ་རུའེ་དོ་ཤལ་ཅན་སྟག་དོང་དང་གཟིག་ཤུབས་འཆང་བ། ཞབས་ལ་ 
པགས་ལྷམ་ཡུ་རིང་གསོལ་བ། ཆིབས་སུ་བྲ་བོ་འགབ་ནག་གཡུ་སྔོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒ་སྲབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་ 
ཆེབས་པ། ཕྱག་གཡས་མདུང་དམར་འཕྱར་བས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་དབུང་སྡུད་ཅིང་། གཡོན་བཅཙན་ཞགས་ 
གློག་ལྟར་འཁྱུག་པས་དམ་ཉམས་ཀྱི་བླ་སྲོག་འགུགས་པ། བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ་ 


ཅི་འུ་དམར་པོའི་གཏོར་བསྔོ་བསྡུས་པ། ། 


སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ནས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་གྱུར། དེའེ་དཔྲལ་བར་ 
ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་ 
དང་། དཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་། འཕགས་ཡུལ་མེ་འབར་གྱི་དུར་ 
ཁྲོད། ལི་ཡུལ་ལྕང་ར་སྨུག་པོ། དཔལ་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་ནས་གནོད་སྦྱིན་ཙེ་འུ་དམར་པོ། 
ལྷ་བཅན་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ། གནོད་སྦྱིན་ཡང་ལེ་བེར། ཀུན་ཁྱབ་དྲག་པོ་རྩལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་ 
མཱ་ཛཿ ཧིཿ རང་བཞིན་རྣམ་དག་འཕྲུལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །གནོད་སྦྱིན་དམར་པོ་གཏུམ་རྔམ་མཐུ་རྩལ་ 
ཅན། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་རྗེས་དགོངས་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་ཧྷི་ཡཀྱ་རཱ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ས་མཱ་ཛ༔ ཛ་ཚཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སཏྭ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ 
ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅ ས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨ་ཐི་།ྱིཉཱ་ཏུ་མཾ། སརྦ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཨོ་བཛྲི་ཧྷ་ཝ་ཨ་ཧྷི་།ིཉྱ་ཧཱུ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། 
དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཨོ་ཧྲི་ཨཀྐ་རཱ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་ 
ད་བ་ལི་བྷུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སརྦ་ཤ་ཏཱུཾ་བིགྷྲན་མཱ་ར་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨརྒཾ་སོགས། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། ཆོས་སྐྱོང་ 
ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད་སོགས་དཀྱུས་འགྲེ། དེ་ཡང་ཀུན་བློས་སྨྲས་ 
པའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། །། 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


